
  

Para clínicas odontológicas, os documentos obrigatórios nas áreas de Segurança do 
Trabalho, Meio Ambiente e Prevenção e Combate a Incêndio variam conforme o porte 
da clínica, número de trabalhadores, processos realizados e localidade (estado e 
município). Abaixo, segue um checklist técnico completo, com foco em conformidade 
legal: 

1. SEGURANÇA DO TRABALHO (Normas Regulamentadoras e ISO 45001) 

Documento / Programa 
Base Legal 

/ Norma 
Observações 

     PGR – Programa de 
Gerenciamento de 
Riscos 

NR 01 

Obrigatório para todos os estabelecimentos 
com empregados CLT. Deve incluir riscos 
físicos, químicos, biológicos, ergonômicos e 
acidentes. 

     PCMSO – Programa 
de Controle Médico de 
Saúde Ocupacional 

NR 07 
Deve ser elaborado por médico do trabalho. 
Inclui ASO, exames admissionais, periódicos, 
retorno ao trabalho e demissionais. 

         Laudo de 
Insalubridade e 
Periculosidade (LTCAT) 

NR 15 / NR 
16 / INSS 

Necessário para definir adicional de 
insalubridade/exposição a agentes 
químicos/biológicos. 

      Inventário de Riscos 
Ocupacionais 

NR 01 Parte integrante do PGR. 

      Ficha de EPI 
assinada e controle de 
entrega 

NR 06 
Obrigatório manter controle individual por 
trabalhador. 

      Ficha de Produtos 
Químicos (FISPQ/SDS) 

NR 26 / 
ABNT NBR 
14725 

Obrigatório para cada substância química 
utilizada (ex: reveladores, desinfetantes, etc). 



  

Documento / Programa 
Base Legal 

/ Norma 
Observações 

   Treinamentos 
obrigatórios (NRs 01, 
05, 06, 07, 09, 32) 

Diversas 
NRs 

Devem ser documentados com conteúdo 
programático, carga horária e listas de 
presença. 

   CIPA ou Designado 
de CIPA 

NR 05 
Obrigatório conforme número de 
empregados e grau de risco. Consultar 
Quadro I da NR 05. 

    Relatórios de 
Investigação de 
Acidentes 

NR 01 
Obrigatório registrar e investigar todos os 
incidentes e acidentes. 

         Procedimentos de 
Emergência e abandono 
de área 

NR 01 / NR 
23 / ISO 
45001 

Devem constar no PGR ou documento à 
parte. 

 

   2. MEIO AMBIENTE (Legislação Ambiental, CONAMA, SEMACE, SEUMA, ISO 
14001) 

Documento / 
Programa 

Base Legal / 
Norma 

Observações 

       Plano de 
Gerenciamento de 
Resíduos de Serviços 
de Saúde (PGRSS) 

RDC ANVISA 
222/2018 / 
CONAMA 358 

Obrigatório para TODAS as clínicas de 
saúde, incluindo odontológicas. Deve 
conter segregação, acondicionamento, 
coleta, armazenamento, tratamento e 
destinação de resíduos (grupo A, B, E). 

     Contrato com 
empresa licenciada 

CONAMA / 
Legislação 

Apresentar MTR, licenças da empresa 
coletora e CDFs (Certificados de 
Destinação Final). 



  

Documento / 
Programa 

Base Legal / 
Norma 

Observações 

para coleta de resíduos 
de saúde 

Estadual e 
Municipal 

   Licença Ambiental 
de Funcionamento 
(quando exigido) 

Órgãos 
Municipais (Ex: 
SEUMA, 
SEMACE) 

Algumas prefeituras exigem LA ou 
Cadastro Ambiental para clínicas (ex: 
SEUMA em Fortaleza-CE). Verificar 
legislação local. 

  Manifesto de 
transporte de resíduos 
(MTR) 

Resolução 
CONAMA 313 
/ IN IBAMA 

Em estados com SIGOR ou MTR digital, 
obrigatório registrar transporte de 
resíduos A, B, E. 

          Cadastro Técnico 
Federal – IBAMA 
(CTF/APP e CTF/AIDA) 

Lei 6.938/81 / 
IN IBAMA 

Verificar se há obrigação de cadastro 
conforme tipo de resíduo gerado. 

 

  



  

   3. PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIO (CBMCE, ABNT NBR, NFPA) 

Documento / 
Programa 

Base Legal / 
Norma 

Observações 

   PPCI – Projeto 
de Prevenção e 
Combate a 
Incêndio 

Instruções 
Técnicas CBMCE / 
ABNT NBR 9077, 
13434, 14276 

Obrigatório. Projeto deve ser elaborado 
por profissional habilitado 
(engenheiro/arquiteto), aprovado junto ao 
Corpo de Bombeiros (ex: CBMCE). 

     AVCB – Auto de 
Vistoria do Corpo 
de Bombeiros 

CBMCE / Normas 
Estaduais 

Documento que comprova conformidade 
do sistema de prevenção. Possui validade 
(geralmente 1 a 3 anos). 

         Plano de 
emergência e 
abandono de área 

NR 23 / ISO 
45001 / IT CBMCE 

Deve conter rotas de fuga, pontos de 
encontro, responsabilidades e mapa de 
risco/incêndio. 

                              Treinamento de 
Brigada de 
Incêndio 

IT CBMCE 17 / 
ABNT NBR 14276 

Obrigatório para edificações com público 
fixo, como clínicas. Deve ser ministrado 
por instrutor habilitado e gerar certificado. 

   Sinalização de 
segurança e rota 
de fuga 

ABNT NBR 13434 
/ NBR 9077 

Devem ser fotoluminescentes e instaladas 
conforme planta aprovada. 

    Manutenção e 
inspeções de 
extintores e 
hidrantes 

ABNT NBR 12962 
/ 12963 

Deve ser realizada por empresa 
certificada. Extintores com validade e selo 
do INMETRO. 

 


